Informationen zum 2. Experience-Cup am 26. Oktober 2025

Der Experience-Cup des Frankfurter RC Fechenheim ist primar ein Wettkampf fiir Breitensportler,
die erst vor kurzem Rudern gelernt haben und sich in einem Wettbewerb erproben méchten.
Daher sind primér Breitensportlerinnen (Anfanger), die im Jahr 2024 und 2025 das Rudern gelernt
haben, startberechtigt. Breitensportler, die 2023 und frilher das Rudern erlernt haben, kénnen in
der offenen Klasse starten. Nachdem der erste Cup im vergangenen Jahr erfolgreich veranstaltet
werden konnte (vgl. FRCF-Homepage), sehen wir uns bestétigt, ihn in 2025 wieder zu veran-
stalten.

Der Wettbewerb wird nach den sog. Ruder-Bundesliga-Prinzip durchgefuhrt. D.h. jede Mann-
schaft startet zunachst in einem Zeitlauf, anschlieBend in einem nach den erzielten Zeiten
gesetzten Lauf. Sieger wird die Mannschaft der zeitschnellsten Laufes, des sog. A-Finales.

Meldeschluss: Samstag, 18. Oktober 2025

Meldebeitrag: 20 € pro Mannschaft; Schuler- und Jugendmannschaften: 10 €
Uberweisungen o. Barzahlung; Konto: IBAN DE 36 5005 0201 0000 3956 41

Meldungen an: T. Woznik per eMail (thomas@woznik.eu), formlos mit Vereinsnamen,
Wettbewerb, Namen der Rudererlnnen sowie deren Geburtsjahr

Meldeergebnis: auf www.frcf.de

Wettkampfbestimmungen

1. Es sind nur Vereinsmannschaften startberechtigt, was im Kontrollfall vor Ort nachzuweisen ist (BPA,
Mitgliedsausweis) . Bei beschréankten Wettbewerben (bspw. Anfénger, Altersbeschrankung) ist dies im
Kontrollfall ebenfalls nachzuweisen. Bei fehlenden Nachweisen werden pro Fall Zeitstrafen fiir jeden
Lauf von mindestens 1 Minute verhangt.

2. Die Wettkampfstrecke befindet sich auf dem Main vor dem Bootshaus des FRC Fechenheim. Die
Streckenlange betragt ca. 2 x 200 m (insg. 400 m) mit Wende nach einer zu durchrudernden sog.
Wendelinie. Es gibt maximal 3 Startbahnen. Ein Begleitboot begleitet die Rennen.

3. Es wird in C-Gig-Doppelvierern m. Stm. gestartet, die in der Regel vom Veranstalter und befreundeten
Vereinen gestellt werden. Eigene Boote kdnnen nach Absprache mitgebracht werden; sind dann jedoch
bei Bedarf auch fiir andere Teams zur Verfiigung zu stellen.

4. Je nach eingehender Anzahl an Meldungen behalt sich der Veranstalter eine geschlechtsspezifische
Teilung der Wettbewerbe vor.

5. Die Zeitlaufe finden zwischen 10 und 12 Uhr statt, die Finallaufe nach 14 Uhr, um ca. 16 Uhr ist die
Siegerehrung geplant.

6. Rudererinnen sind nur einmal startberechtigt. Steuerleute kbnnen mehrfach starten und auch einmal als
Ruderer starten, wenn ein Wettbewerb zwischen den Wettbewerben liegt (Bsp.: Start in Rennen 2 und 4
ist méglich, nicht aber in Rennen 2 und 3 oder 3 und 4). Meldungen in direkt aufeinanderfolgenden Wett-
bewerben werden nicht angenommen.

7. Bei 6 und mehr teilnehmenden Booten eines Wettbewerbs erhalten die ersten drei Platzierten eine

Mannschaftsurkunde. Bei weniger als 4 teilnehmenden Boots erhélt nur der Sieger eine Mannschafts-
urkunde.

Die Anreise erfolgt bis 9.15 Uhr, um 9.30 Uhr erfolgt eine Besprechung der Obleute. Das Ende der Regatta
ist gegen 16:45 Uhr geplant.

Die Bootshaus-Gaststétte bietet Speisen und Getrénke an.
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Wettbewerbe
Nr. Wettkampfklasse  Kriterien

1 14 Jahre und jiunger Schulerinnen und Schiler, die im Jahr 2024 und/oder 2025 rudern
gelernt haben; Steuerleute durfen erfahrene Rudererinnen oder
Ruderer sein.

2 18 Jahre und jinger Ruderinnen und Ruderer, die im Jahr 2024 und/oder 2025 rudern
gelernt haben; Steuerleute dirfen erfahrene Ruderinnen oder Ruderer
sein.

3 18 Jahre und jinger Offene Klasse fir Jahrgdnge 2007 und jinger

4 MDA 20 Jahre Ruderinnen und Ruderer, die im Jahr 2024 und/oder 2025 rudern
gelernt haben; Steuerleute dirfen erfahrene Ruderinnen oder Ruderer
sein.

5 MDA 20 Jahre Offene Klasse

6 MDA 45 Jahre Ruderinnen und Ruderer, die im Jahr 2024 und/oder 2025 rudern
gelernt haben; Steuerleute dirfen erfahrene Ruderinnen oder Ruderer
sein.

7 MDA 45 Jahre Offene Klasse

Finalldufe werden nach Vorlaufzeiten gesetzt und finden in der
gleichen Rennabfolge nachmittags statt



